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VdZeni Etendri,

Jje ndm potéSenim predstavit vdm prvni &islo naseho ctvrtletniho magazinu, ktery je nedilnou soucdsti projektu ,,Podzim
s Idskou a humorem”. Jeho ndplni je pfinést vdm &teni pro zdbawvu, inspiraci, pouceni, i nékteré ddleZité informace z pestré
palety témat, které nds provdzeji Zivotem. Zminény projekt je primdrné zaméren na péci o seniory, a to nejen vtom smyslu,
Ze si dal za cil prindset jim do Zivota Idsku a humor, ale ucinné€ napomdhat faké aktivitdm jeho generdiniho partnera Invest
Gate Funds Sicav a.s., ktery budovdnim a provozovdnim svych care center a modernich senior resortl poskytuje prdvé
seniordm ddstojné zdzemi a $pickovou péci. Proto je dalsim tkolem fohoto magazinu seznamovat vds i s aktudini nabid-
kou jeho sluZeb, novymi aktivitami ¢i ubytovacimi kapacitami, které nabizi udtocisté pro vsechny, kdo hledaji odpocinek
a pohodli pro tu Cdst Zivota, kterou jsme si navykli nazyvat jeho ,podzimem® Navic se zaméfime i na aktudini investi¢ni
moZnosti, které mohou zaujmout ty z vds, kdo pfemysleji o zhodnoceni svych financi zpisobem, ddvajicim smysl nejen
z hlediska ryze ekonomického, ale také lidského. Sezndmite se i s dalsimi partnery projektu, a vedle fémat kulturnich a spo-
leCenskych, jak uzZ vyplyvd z ndzvu magazinu, se budeme vénovat i tématdm zdravotnim & socidlnim, kterd jsou v dnesnim
svété stdle aktudinéjsi. V&rime, Ze vdm cas strdveny nad jeho rddky prinese alespori pdr chvil prijemné strdveného casu.
Za redakcni' tym Pavel Mészdros a Petr Pokorny

PODZIM S LASKOU A HUMOREM
- projekt, ktery se stal nasi
neodmyslitelnou soucdsti

,Je to uz nékolik let, kdy jsem se sezndmil

s Jifim Werichem Petrdskem, synem

Jana Wericha, a soucasné s jeho uméleckym
i osobnim pritelem Pavlem Mészdrosem.

A vibec jsem tehdy netusil, jak mi tohle
setkdni zméni Zivot,” Fikd Ing. Petr Pokorny,
clen predstavenstva Invest Gate a.s.

-
-
ylo to ve- s nezapomenutelnym Mirosla-
“-Zn lice milé vem Hornickem a byl jsem zvé-
f poviddni dav, zda mezi obéma pofady
' " a na kon- najdu néjakou podobnost. Mu-
ci naseho sim fict, Ze jsem byl velice mile
setkdni mne oba pfekvapen. Skvélé predstaveni
pdnové pozvali se zajimavym hostem, oba pd-

na svou talk show
s ndzvem Hovory W,
S niz uz skoro deset
let brdzdi repub-
liku. Znal jsem le-
genddrni Hovory H

nové v rolich moderdtord si nijak
nezadali se svymi pFedchidci.
Jak by ne, oba protagonisté se
hrdé hldsi k tradici Hovord H,
na niz z jisté piety a Ucty svymi
Hovory W navazuiji.




Vsechno fungovalo jako dobte
namazany stroj. Samozrejmé mu-
sim také zminit Karla Stolbu, vyni-
kajiciho hudebnika a skladatele,
ktery obstardval hudebni slozku
celého programu. Neddvno mi
prozradil spisovatel a scéndrista
Vdclav Junek, ze tuhle show md
rdd, protoZe je syrovd, neni hrand,
stoji jen na nékolika mdlo bodech
scéndre. Jinak jde o improvizaci
a hlavné setkdni pfijemnych lidi
jak na jevisti, tak v hledisti.

Pro mne v3ak setkdni znamena-
lo daleko vice, mélo SirsSi rozmér.
Jako vétsina z nds jsem jako kluk
hltal televizni seridly a pohdd-
ky. Ted jsem se diky Hovorlm W
mohl osobné setkat s hereckymi
ikonami, kterych si vdzim a které
uzndvdm. ProtoZe jsem si vSiml,
Ze v publiku ¢asto sedi fada se-
niord, ktefi si setkdni pIné laska-
vého humoru opravdu uZzivaji,
po nékolika ndvstévdch pofa-
du jsem si uvédomil, Ze déldme

podobné véci, nebo spise mdme
spole¢ny cil - udélat dnesni svét
0 Néco priveétivéjsi.

V rdmci skupiny Invest Gate bu-
dujeme projekty, které maji dlou-
hodoby spolecensky pfinos. Sta-
vime a provozujeme care centfra
pro klienty s neurodegenerativ-
nimi onemocnénimi a moderni
bydleni pro seniory, kde se se-
niofi mohou citit opravdu doma.
Chceme, aby méli mozZnost kaz-
dy den se radovat a smdt. To byl
také jeden z d@vodd, pro¢ jsme
spole¢né vymysleli projekt Pod-
zim s Idskou a humorem.

Moji kolegové i jd jsme si uveé-
domili, Ze jsme soucdsti néceho
jedine¢ného, co zapadd do na-
Seho konceptu nejen profesniho,
ale i osobniho Zivota. Profo jsme
se rozhodli byt nedilnou soucdsti
coby hlavni partner. Diky tfomuto
spojeni se mohl projekt Podzim
s ldskou a humorem nadech-
nout, pofad Hovory W se mohl

"

) ‘\\%

,Hovory W jsou pro nds prostfedkem, jak rozddvat humor a radost publiku,
coZ plsobi radost i ndm. Diky podpofe naseho generdiniho partnera a jeho
zapojeni do projektu Podzim s Idskou a humorem je ta radost na vsech stra-

wrpr

ndch jesté vétsi,
frdsek a Pavel Mészdros.

shoduji se protagonisté oblibené talk-show Jifi Werich Pe-

Jesté ne? se stal Karel Stolba sou-
&dsti fria Hovord W, doprovdzel
mimo jiné i Martu KubiSovou.

rozjet do svéta a pfinést radost
jesté vétsimu mnozstvi lidi.

Dnes, i diky podpote Ceského
rozhlasu, se nds spole¢ny projekt
posouvd jesté ddl. A je fo dobre!
Vime, Ze medidini podpora pom(-
7e dostat tento unikdtni koncept
do viech koutl nasi zemé a pfinést
lidem chvile, na které se nezapo-
mind. Udélat svét lepsim mistem.
A prévé o to ndm viem jde.

Investiéni a poradenskd skupi-
na Invest Gate spolu se svym
fondem kvalifikovanych inves-
torl Invest Gate Funds SICAV
a.s. umoziuje investordm vstup
do projektd s vyznamnym spo-
leCenskym presahem. Fond se
zameéfuje na vystavbu a provoz
center s pobyftovymi socidlnimi
sluZbami a resortd pro aktivni
seniory. Diky fomu, Ze investor
zdroven zqgjisfuje provoz, je ga-
rantovdn vysoky standard péce
a maximdlIni komfort pro klienty.

wwwi.investgate.cz



http://www.investgate.cz
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VZPOMINKA

Nna vecné mladého komika

Milovnici ernobilych filma pro pamétniky si mohli loni na sklonku
roku nadélit hezky ddrek. U prileZitosti nedoZitych 120. narozenin
legenddrniho komika Jary Kohouta vydalo nakladatelstvi Tebenas
zvukovou verzi jeho vzpominkové knihy Hop sem hop tam.
Audioknihu namluvil herec Miroslav Taborsky a jako bonus ji doplnila
osobni vzpominkou také Kohoutova posledni manzelka, novindrka

a spisovatelka Marcela Kohoutovd.

Prosincového krtu ve Werichové vile
se na jevisti sesli Marcela Kohoutovd, Ji-
tka, Molavcovd, vydavatel audioknihy
JifMBu7ic® historik Jan Lukes.

,

ivot herce Jdry Kohouta by nepochyb-
né vydal na romdn - patfil mezi nase
nejslavnéjsi komiky, byl skvély kaba-
retiér, autor divadelnich her, divadelni
feditel, ale také dlouhodoby redaktor
a satiricky komentdtor rozhlasové stanice Svo-
bodnd Evropa. A prdvé diky svému plsobeni na vl-
ndch fohoto vysilace se o ném u nds hovofilo jako
o mrtvém a z vétsiny stardich filmQ, které se ddl
uvdadély, byl vystfizen, jako napf. z filmu Kristidn.
V americké emigraci proZil pres ¢tyricet let svého
zivota, a jak roky ubihaly, uz pomalu prestdval vé-
fit, Ze se bude moci vrdtit do své vlasti. Nakonec se

pfece jen dockal, a navic se tu jesté znovu oZenil
s o Sedesdt let mladsi novindfkou.

Prozil pozoruhodny Zivot. Pratelil se s umélci
i s politiky, poznal divadelni a umélecké zdkulisi
prvni republiky, vdle¢ného i predunorového ob-
dobi a v emigraci se sezndmil se slavnymi a vy-
znamnymi lidmi v USA. O tom viem kniha vyprdvi,
a tak pred ndmi znovu ozZivd autor svétozndmého
Svejka se svymi excesy a kamarddy z mokré &tvr-
ti, Karel Hasler bourd state¢né staré mocndrstvi
a v nové republice si zve do bytu zadinajici herec¢-
ky, Ferenc Futurista objevuje v Jdrovi komicky ta-
lent a vybird si ho za partnera atd.

Krest audioknihy probéhl 9. prosince ve Werichové
vile na prazské Kampé. Cely pfijemny vecer mode-
roval herec Anfonin Prochdzka. Kmotry audiokni-
hy byli here¢ka Jitka Molavcovd, filmovy historik
Jan Luke$ a samozfejmé nechybél ani vydavatel
audioknihy Jifi Bufi¢. Na svého slavného manzela
samoziejmé zavzpominala také jeho manzZelka,
Marcela Kohoutovd.

Jdra Kohout pfindsi dodnes radost divdakdm,
ktefi si oblibili filmy pro pamétniky. Jeho komi-
ka provokuje, ale nikdy neubliZzuje. Pod Sminkou
Sprymare a klauna najdeme zlaté srdce ¢loveé-
ka, ktery ve svych pamétech nemd potfebu po-
mlouvat. A prdvé tyto Kohoutovy klady neza-
pomnéla pfipomenout Jitka Molavcovd, kterd
po jeho ndvratu do vlasti spolu s JifFim Suchym
byla souldsti nékolika nezapomenutelnych spo-
le€nych predstaveni.
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JAROSLAY SATORANSKY: Stést
mi prinasi zddnlivé bandlni véci

Hereckd legenda, zndmd nékolika generacim televiznich a filmovych divdkd, stejné
jako téch, kteri si nenechaji ujit Zadné kvalitni divadelni predstaveni. Starsi generace
jej poznaly treba jako jesté cernobilého Nejmladsiho z rodu Hamrd, posléze se vybarvil
jako Kuba v nezapomenutelnych Krkonosskych pohddkdch, a v posledni dobé treba
Jjako major Koutny v seridlu Policie Modrava. Skromny a pokorny mistr své profese.
Rikd o sobé, Ze uZ na sebe vsechno prozradil, Ze uZ nemd co rict, ale kdyZ si s nim
sednete u Sdlku dobré kdvy nebo se potkdte na jevisti, pfestanete vnimat cas, krdsné
vzpominky najednou dostdvaji novou barvu a je jich tolik, Ze objedndte dalsi kdvu
nebo aspon o pllhodinku prodlouZite pfedstaveni...

dska a humor. Co pro vds tyto pojmy v Zi-

voté znamenaji?

Co pro mne znamenaji Idska a humor?

To jsou pro Zivot tak stéZejni pojmy, Ze je

tézké v nékolika vétdch odpovédét. V ka-
7dém pripadé je oboji moc a moc ddlezité, a kdyz
uZ v Zivoté potkdte nékoho blizkého - at uzZ je to
pfitel nebo Zivotni partner — madte-li oba k témto
pojmdm stejny vztah, a povazujete-li je za néco,
co je pro vds zivot neodmyslitelné, pak mdte re-
dlnou 3anci, Ze jej prdvé s ldskou a humorem
proZijete. A to i ve chvilich, kdy vds, fe¢eno slovy
doktora Vlacha z Jirotkova Saturnina, osud obcas
chytne za Iimec a vyhodi na mrdz. ProtoZe ldska
v kombinaci s humorem vzdycky zahteje a ve chvi-
lich nejtéZsich pomdlze i pfezit. Druh@ humoru je
mnoho. Ja miluju humor chytry, sludny, a laska-
vy. V pfipadé satiry je to tfeba ten druh humo-
ru, ktery prvopldnové neurdzi, ale presto dokdze
zasdhnout citlivé misto. Ale vZidycky je to humor,
ktery vzbudi Usmév na tvdfi - dsméyv, pokud moz-
no nikoli hofky. Proto jsem tfeba rdd poslouchal
dvojici Simek a Grossman, velice rdad jsem mél
humor pana Miroslava Horni¢ka, ktery bych nej-
spis zaradil do kategorie ,humor moudry*, a moc
rdd se dodnes pobavim tfeba nad dialogy Jifiny
Bohdalové a Vladimira Dvofdka. KdyzZ se ohlédnu
za svymi rolemi, musim Fict, Ze v&tsina z nich zrov-
na humorem neoplyvala, ale byly i takové, které

k nému nemély daleko. A kdyby tfeba jesté dnes-
ka pfisla néjakd prilezitost zahrdt si roli nevdZznou,
mdm pocit, Ze bych to jesté vzal.

Zivot ndm obéas ukdze i svoji odvrdcenou tvdF,
kdy k veseli zrovha moc diivodi neni, a nékdy nds
prinuti sdhnout si, jak se Fikd, ,,na dno*. Co vdm
pomdhd se s takovymi chvilemi vyrovnat?

Foto: Jaroslava Raunerovd
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iforansky Je také oblibenym
hostem poradu.Hovory W.

Samozfejmé i mne v Zivoté po-
tkaly uddlosti, kdy mdme po-
cit, Ze se svét zhroutil, a Ze si
takzvané sahdme na dno. Byt
nechci pouzivat tisickrdt ohrané
klisé, jak mne ze v3ech pfiko-
fi a Utrap vytdhla moje prdce,
nemuUZu si pomoct, ale u mne to
tak funguje. Jevisté, kolegové,
prdce, kterou mdm rdd - to byl
vZzdycky lék na vSechna Zivotni
uskali. A samozifejmé& nemUzZu
v téhle souvislosti nevzpome-
nout na rodinu. Ke chvilim nej-
téz8im patfi asi ta, kdy jsem
pfisel o svou milovanou Zenu.
A musim Fict, Ze tady mi byli
obrovskou oporou opét moji
kolegové, kteFi mne podepreli,
telefonovali, prosté najednou
jsem naplno pocitil, jaky je to
obrovsky dar, kdyz ¢lovék neni
na sveété sam.

KdyZ se ohlédnete zpét, co vds
v Zivoté naplihovalo, stdle na-
pliuje a bez ¢eho byste se ne-
obesel?

Vzdycky mé na prvnim misté na-
plhoval pocit, Ze mdm rodinu.

JECCS

KdyZ mne opustila md Zivotni
partnerka, mél jsem - a mdm -
obrovskou radost ze své dcery,
kterd md taky UZasnou rodinu,
coZzvnimdm jako jakési pokraco-
vdni. A proftoZe jsem uZ skoro Se-
desdt let vérny Divadlu Na Vino-
hradech, kde se vytvofila parta
lidi, v nichZ citfim obrovskou bliz-
kost a oporu, tak uz dneska vim,
Ze i tohle mne udrZuje pf¥i Zivoté.

Jak vds ovlivnili rodi¢e? Predali
vdm néco, na ¢em dodnes mu-
Zete stavét a pomdhd vdam to
Zivot zvlddat? A zdédili jsme
po nich i vlastnosti, u nichZ jste
si dali predsevzeti, Ze ,takovi
opravdu nebudete'?

Moji rodi¢e mi urcité do Zivo-
ta dali v3e, co jsem potfebo-
val. PfestoZe moje vychova ze
strany rodi¢d byla tak trochu
spartdnskd. U nds viddla ma-
minka, a kdykoli jsem ffeba
pfisel pozdé&ji domd, uZz za-
svistéla jeji ruka a jd schytal
pdr vychovnych pohlavkd. Ale
prfesto na ni vzpomindm s Ids-
kou a Uctou, stejné jako na celé

své mldadi. Ty pohlavky k tomu
patfily, a j& se nikdy nezaobi-
ral dvahami, jestli to ndhodou
nebylo domdci ndsili a zda by
nebylo Zddouci fesit véc s psy-
chologem. Opravdu nemdm
pocit, Ze by to na mé zanecha-
lo néjaké nezddouci ndsled-
ky. Tatinek mél co do vychovy
také své slovo, ale, jak se fikd,
byl sice hlavou rodiny, ale ma-
minka byla ten krk, co hlavou
otddi... Kdyz jsem o mnoho let
pozdéji vychovdval svou dce-
ru, asi jsem se neubrdnil, abych
neuplatioval nékteré praktiky
a postupy svych rodi¢d (tedy
vyjma toho pohlavkovdni), ale
myslim, Ze ani mné&, ani dcefi fo
nikterak neuskodilo.

Rada rodi¢d md Easto své pred-
stavy o fom, kudy se bude ces-
ta jejich déti ubirat. Jak tomu
bylo u vds? Spinili jsme rodi-
covskd ocekdvdni, nebo jste si
prosadili vliastni cestu? A jak je
tomu v pfipadé vasich déti?

Moji rodi¢e mi nikdy nepldno-
vali mou zZivotni a profesni drd-
hu. KdyzZ jsem se vyucil v oboru
kovorytectvi, mél jsem jejich
podporu. A kdyZ jsem se roz-
hodl pro hereckou drdhu, mu-
sim fict, Ze mne podporovali
i vtomto sméru. Pak pfisly prvni
Uspéchy a rodice nikterak ne-
zastirali, Ze ze mne maji radost.
V pfipadé mé dcery jsem po-
stupoval uplné stejné jako moji
rodi¢e. Rozhodla se pro kariéru
ucitelky v matefské Skolce, my-
slim si, Ze to déld dobre, a jd
z toho mdm radost. No a vnuci
se také asi rozhodli dobfe, a j&
jen doufdm, Ze situhle toleranci
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a svobodu v rozhodovdni bu-
deme prfeddvat i po dalsi ge-
nerace. Nefikdm, Ze v nékte-
rych pfipadech neni tfeba jistd
rozhodnuti nasich déti troSku
usmeérnovat, ale jd mél to stésti,
Ze jsem to délat nemusel.

Dovedete si predstavit, Ze bys-
te podzim Zivota strdvili jinde
neZz v domdcim prostredi a se
svymi blizkymi?

TéZko odhadovat, co kazZzdého
Zz nds v pokrocilém véku potkd.
Jd si pordd dost dobfe nedo-
kdzu predstavit, Ze tfeba pfijde
chvile, kdy se s&dm o sebe nebu-
du moci postarat. A fo mozZnd
budu volat SOS! Zatim mdm
vyhodu, Ze mi samota nevadi.
KdyZ mi dcera kaZzdy vecler za-
vold, popoviddme si, ona vi, co
déldm jd, jd vim, jak se maji oni,
je to fajn. Kdyby ale zacalo ,jit
do tuhého, kdybych najednou
nemohl a nestacil - na to zatim
radsi nemyslim. Nechtél bych,
aby mé z mého domova nékdo
vytrhl, ale zdroven bych nechtél
byt nikomu na obtiZz. Prfedsta-
va, Ze skon¢im nékde ve $pitdle

nebo v ,eldéence” tak toho se
trochu bojim. Obcas si fikdam,
co by se stalo, kdyby mé to ted-
ka ,kleplo” - ale stejné nako-
nec skon¢im tim, Ze véci pljdou
svou cestou, a snazim se prosté
#it. Rikdm ,prosté&" ale v téhle
souvislosti je to stfrasné moc.

Co vdm spolehlivé zlepSsi ndla-

du a vyvold usmév na tvdari?

Usmév na tvdrfi mi spolehli-
vé a pravidelné pfindsi setkdni

s pravnoucaty, ale pocit Stésti
ve mné vyvolajiizddnlivé bandini
Véci - kdyZ je krdsné pocasi, kdyz
jsou lidi na sebe pfijemni a slusni,
nehddaqji se a neperou, kdyzZ je
ve svété klid. KdyZ se nemusim
v televizi divat na zdbéry lidské-
ho utfrpeni - ftedy, jd vim, Ze ne-
musim, protoZe stadi televizi ne-
zapinat. Ale j& bych byl sfastny,
kdybych tyhle obrdzky nevidél
ani po jejim zapnufti prosté proto,
Ze by je nebylo odkud vysilat.

~

slaskouahumorem.cz.

Plnou verzi rozhovoru najdete v knize ,S lds-
kou a humorem®”, obsahujici osobni rozhovory
s hosty pofadu Hovory W. Jejim zakoupenim pfi-
spéjete deseti procenty z prodejni ceny Nadaci
Ceského rozhlasu JeZiskova vnouéata. Kromé
knihkupectvi ji Ize objednat na e-shopu radio-

teka.cz nebo na webovych strdnkdch projektu
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http://slaskouahumorem.cz

Foto: Jaroslava Raunerovd

ODESEL nezapomenutelny princ

a kral dechovky

osef Zima, ktery nds opustil 6. brezna 2025

ve véku 92 let, byl osobnosti, jez svym 3ar-

mem a humorem dokdzala rozzdfit ne-

jednu tvdr. Jeho Zivotni drdha byla plnd

hudby, herectvi a nezapomenutelnych
okamzikl, které ndm pripominaji, Ze i v t&Zkych
chvilich je dllezité neztrdcet Usmév na rtech.
Narodil se 11. kvétna 1932 do kantorské rodiny, kde
hudba hrdla prim. Zac¢inal s klavirem, pozdé&ji ho
Lnutili hrat na housle’, ale nakonec si nasel cestu
ke kytare, se kterou hrdval u tdbordkl. Se zpévem
zacal az na gymndziu, z néhoz zbéhl na konzer-
vatof na dramaticky obor.

Jeho hereckd kariéra zac¢ala v divadle v Bene3Sové,
ale vyrazné ji ovlivnil ndstup televize. Spolu s Ru-
dolfem Cortézem, Arnostem Kafkou a Milanem
Chladilem patfil k prvnim zpévdkim pravidelné
se objevujicim na obrazovkdch, coZ zdvratné zvy-
Silo jeho popularitu. Zima tehdy zpival hlavné pis-
nicky tehdy je§t& nezndmého klaviristy Jifiho Slitra
na tfexty Miroslava Hornic¢ka.

V roce 1957 mu Jan Werich nabidl hostovdni v di-
vadle ABC, kde strdvil pres tficet let. Koncem
50. let také natodil svij nejslavnéjsi film, pohdd-
ku Princezna se zlatou hvézdou na cele (1959),
dodnes reprizovanou v televizi. Divdci znaji jeho
hlas i z ruské pohddky Mrazik, v ¢eské verzi totiz
namluvil lvana, zatimco jeho manzelka Eva Kle-
pdcovd se ujala role Nasténky.

V 60. letech se Zima dostal k dechovce. Diky véc-
né rozesmdtému Pepickovi se z pofadu Sejdeme
se na Vlachovce, plvodné pldnovaného na dvé
tfi pokracovdni, stal jeden z nejsledovanéjsich
pofadd, ktery se vysilal 21 let. Pfechod od swingu
k dechovce Zimovi problém nedélal. ,Od détstvi
jsem s lidovkou coby Jiho¢ech (ndhodou naroze-
ny v Praze) pfichdzel do styku. Nakukoval jsem
pfi tfancovackdch do sdlu a nejednu z pisnicek,
které dnes zpivdm, zndm uz z té doby," fekl pfed
lety Zima.

| ve vysokém véku zlstdval aktivni. ,Odpodivat
musim, ale uz toho moc nenaodpocivdm, pro-
toZe se mi spani moc nedafi. Jednak piSu a na-
td¢im pravidelné rozhlasové pofady, a navic
ndm fed dost vystoupeni,” uvedl v rozhovoru
pro CTK v kv&tnu 2022 pfi oslavé svych deva-
desdtych narozenin.

Josef Zima byl nejen krdlem ceské dechovky, ale
i princem nasich srdci. Jeho humor a optimismus
byly nakaZlivé, a i kdyz nds opustil, jeho pisné
a role zdstanou navzdy s ndmi. A jak by sam Fekl:
LJsem tady pres ¢as.”




PODVOD ZVANY ,,ANTICHARTA“
vzpominka na Jana Wericha

Jan Werich, vyznamnd osobnost ceského divadla a filmu, zanechal stopu nejen
uméleckymi vykony, ale i osobnimi dramaty. Jednim z nich bylo podepsdni Anticharty,
které ho provdzelo azZ do konce jeho Zivota jako trpkd vzpominka na ¢asy manipulaci

a politickych tlakd. V knize ,,A taky jsem varila u Werichd

¥/

se odhaluje, jak tento akt

vnimal jako podvod spdchany na jeho osobé. Pojdme si pripomenout tuto uddlost, jak
na ni ve zminéné knize vzpomind Werichova hospodyné Eva Timovd.

éhem svého pobytu na Kampé jsem za-
Zila i onu nechvalné proslulou uddlost,
0 niZ se dodnes spekuluje a o niZ se do-
mnivdm, Ze Janu Werichovi do konce Zi-
vota byla velkou pfitézi. Myslim, Ze mu
i podlomila zdravi.
Pocdatkem roku 1977 dostal Jan Werich, stejné
jako témeér vsichni z praZzské kulturni obce, ofici-
dIni pozvdnku na osmadvacdtého ledna, kdy se
mélo v Ndrodnim divadle konat demonstrativni
shromdzdéni umélcl. Z pozvdnky nebylo vibec
patrné, o co ve skutecnosti jde, bylo tam jen néco
v tomto smyslu: Zveme vSechny kulturni pracov-
niky na spolecné shromdzdéni do Ndrodniho di-
vadla, abychom se poradili o smérovdni kulturni
politiky naseho stdtu. Kdyz si Jan pozvdnku pre-
Cetl, rezolutné odmitl, Ze by se néceho takového
zUCastnil, dokonce to nazval kulisdrnou. Ale jak
Zdenka, tak Jana ho pfemlouvaly, aby fam pre-
ce jen 8el. ,Uvidi3 se se starymi prdteli, a pak se
rozhodnes, co a jak,” radila mu tehdy Zdenka. Jan
tedy nakonec pod tihou argumentd ustoupil a os-
madvacdtého ledna dopoledne na shromdzdéni
spolecné s Janou Sel.
KdyzZ oba dorazili do foyeru divadla, uz se k nim
vrhly jakési ddamy, zfejmé uvadécky &i kustodky,
a tdhly je ke stoldm, kde leZely udajné prezenéni
archy. Jak Jan Werich pozdéji vyprdvél, v zdhlavi
téch arch@ bylo néco napsdno, ale to pry bylo 3i-
kovné prikryto néjakymi téZitky - jak ony ddmy vy-
svétlovaly, pry kvali pr@vanu, ktery by jinak listiny

odnesl. Takto odchytili postupné kaZzdého z pozva-
nych, kdo se objevil u vchodu, a odvddély ho ktém
«prezencnim listindm®”. Werich se vzpiral i zde cokoli
podepsat, ale nakonec, kdyZ mu bylo vysvétleno,
7e se opravdu jednd jen o formalitu, svlj podpis
na listinu pfipojil - zajimavé bylo, Ze po jeho dce-
fi podpis nikdo nechtél. Potom oba odesli do sdlu
a posadili se do hledisté.




Tou dobou jsme uZ s Fancou sedély doma u televi-
zoru, protoze tehdy Ceskoslovenskd televize celou
akci vysilala v pfimém prenosu. Tehdy Fanca vidéla
dédecka i maminku, jak se usazuji v sdle, a taky dalsi
zndmé tvdre, které znala z dédeckova blizkého okoli,
takzZe ji vSechno to déni na obrazovce docela zauja-
lo. Chvili potom, co soudruzka Svorcovd zahdijila svij
projev, Werich vyskocil a zac¢al, co mu hlas stacil, vy-
kfikovat na celé divadlo: ,To je podvod! Sprostdrna!l
Vy se na to milzete divat?" Pfesné tohle jsme vidéli
v televizi v3ichni, co jsme ten pfimy pfenos sledovali.
Samozrejmeé ve veclernich zprdvdch a ani nikdy jindy
se tyto zdbéry uz neobjevily. Werich se dral k vycho-
du, tdhl za sebou Janu, zatimco se k nému sbihali
uvadédi a prosili: ,Mistfe, nedélejte potiZe, posadte
se.” No a mné uz v té chvili bylo jasné, Ze se oba patr-
né brzy vrdti a Werichovi nejspis nebude dobfe.

Vzali to pfes most a byli doma za dvacet, mozZnd
tficet minut. My s Fancou jsme stdly v patfe a uz
jsme zdola sly3eli Jana, jak pod schody kfi¢i nahoru:
Okam?zité volej Voskovce!" V té vypjaté chvili jsme
si nikdo neuvédomil ¢asovy rozdil mezi Kampou
a New Yorkem. Vlbec jsem neuvaZovala a hned
jsem se vrhla k telefonu, nad nimz bylo velkymi ¢is-
licemi na kusu karfonu stdle pfipevnéno Voskov-
covo telefonni Cislo. Dovolala jsem se hned napo-
prvé. Ve sluchdtku se ozval rozespaly hlas: ,Co se,
proboha, déje? Prdvé jsem usnul." Omluvila jsem se

a stacila jenom Fict, Ze s nim Jan nutné potfebuje
mluvit, ale ten uZz za mohutného supéni vystoupal
po schodech, vzal mi sluchdtko a rozcilené zvy-
Senym hlasem spustil, aniz si bral servitky: ,Jifiku!
Sidp' jsem do hovnal! Pfedstav si, co na nds usilil"
No zkrdtka, popsal mu celou tu podpdsovku a na-
[éhavé ho prosil, aby okam?zité ucinil prohldseni pro
Svobodnou Evropu, aby jej co nejdFiv donesl do re-
dakce, aby se stihly jesté dnesni zprdvy, a aby tak
do éteru zaznély informace o pravém stavu véci.
... protoZe pllka ndroda bude Vé&fit tomu, Ze jsem
opravdu fo svinstvo podepsall” slysela jsem, jak si
Jan ulevuje do telefonu.

Velerv pll jedendcté jsme se kone¢né dockali - Vo-
skovec, jako vzdy spolehlivy, splnil slib a na Svobod-
né Evropé jesté téhoZ dne prednes| prohldseni, jak
to ve skute¢nosti bylo. Upln& v jiném svétle druhy
den informovalo Rudé prdvo a dalsi deniky, kte-
ré se utdpély v rozkosi z toho, Ze Wericha konec¢né
dostali. ProtoZe pro soudruhy byl Jan skute¢né vel-
kou trofeji, kterou mohli vSude stavét na odiv a bit
se v prsa, jak si ve své republice dokdZou poradit
s podvratnymi Zivly.

Jana to tenkrdt opravdu zlomilo a myslim, Ze si kla-
dl i otdzku, jestli Zivot v takové spole¢nosti md vi-
bec jesté n&jaky smysl a jestli se jesté vibec dd né-
komu Vvéfit. Musel byt neuvéfitelné zklamdn z toho,
kolik blizkych kolegl a prdtel vidél v tom hledisti,
téch, kterym dGvé&foval,
zval je k sob& domd, a oni
ted sedéli jako zarezani
a ze strachu o existenci
podepsali vie, co jim bylo
predloZeno. Byla to pro
ného obrovskd deziluze.
Jednou mi v té souvislosti
fekl: ,No ¢emu se vlast-
né divim? Vidyt v tomhle
ndrodé se jednd o béziny
jev snad uz od Bilé hory.
Kdykoliv tu konecné do-
rostla kvalitni generace,
vzdycky se naSel nékdo,
kdo ji umél umlcet nebo
donuftit k emigraci. A to se
pordd opakuje.”




Foto: Milo§ Schmiedberger
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“ve filmu ztvdrriuje

LUCIE
A MIKULAS
Z KOUZELNE
CTVRTI
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Sest ¢arodéjG pod viivem sedmého, hlavniho Mistra a jeho pohinka Kocourka, sedm cest
za sedmero zdzracnymi misty, kde se nalézd sedmero IéCivych predméti nebo schopnost,
které carodéje postupné osvobodi a obrdti k dobrému. Ti pak, jeden po druhém, dovedou od-
halit dalsiho zakletého nesfastnika a uréi pohddkovou retézovou reakci dalsi cestu za zdzrac-
nym mistem. A navic se témito predméty nebo schopnostmi, privezenymi z Luciinych pouti,
dd nalézt cosi zdzracného piimo ve Stinadlech, coZ pomiZe jako duchovni zbran k dalsimu
pdtrdni, ale také k postupnému uzdravovdni zakletého a ve zvonici kostela Mistrem ohrozo-
vaného Varhanika, ktery tak ziskdvd postupné dulezZité ochranné az svaté relikvie. Osvobo-
zeni ddblovi pohdnci se pfiddvaji na stranu Lucinky a pomdhaji ji ve vysledném souboji s pu-
vodcem vseho zla, s CernoknézZnikem Mistrem a jeho az biblickymi ddbelskymi schopnostmi.

hrubatak by se dalvystihnout pfibéh nové-
ho filmu, ktery s pouZitim viastniho ndmétu
na letodni vdnocni ¢as chystd renomovand
rezisérskd dvojice Otakdro Maria Schmidt
a Jana Kristina Studnickovd. Jde o celove-
Cerni tajemny pribéh ze staré Prahy, pfimo mefistofel-
skou fantaskni pohddkovou grotesku pro celou rodinu
z podivné soucasnosti, kterd je zdroven nadcasovou
satirickou reflexi lidské spole¢nosti. S vyuzitim ilustrac-
niho materidlu a dokreslovacich filmovych efekt( pfi-
bliZuje tajemné staré méstskeé ¢tvrti, evokujici legenddr-
ni Stinadla a dobrodruZstvi Foglarovych Rychlych ip0.
Nedilnou a ¢asto podstatnou soucdsti pribéhu je také
prokldddni zdbavnych az ironickych dialogl, které

posunuji postavy do komiksové neredinosti. Vyprdvé-
nim o ddblu jako o postavé, kterd nepdchd pouze zlo,
ale chovd se docela lidsky, je pfibéh jakousi parafrdzi
na literdrné zndmé Rady zkuseného ddbla nebo Bul-
gakovovy pribéhy, zvidsté pak jeho faustovsky a me-
fistofelsky romdn Mistr a Markétka. Tento zplsob vy-
pravéni poskytuje divdkovi prostor pro vliastni fantazii
aspolu s humorem a nadsdzkou ¢ini z filmu podivanou
pro Sirokou divdckou obec. K filmu je pdnovdno i vy-
ddni filmového pfibéhu v knizni podobé, takze se maji
na co tésit jak divdci, fak i ¢tendfi napri¢ generacemi

A na malou ochutndvku Vds zveme zde:
https://www.youtube.com/watch?v=IICX2VBMUUo
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https://www.youtube.com/watch?v=llCX2VBMUUo

Invest ‘
Gate

= | INVEST GATE FUNDS SICAY a.s.

Déldme Zivot lepsSim

Invest Gate Funds Sicav a.s. je investicni fond, ktery buduje sif prémiového bydleni

pro seniory a centra pro klienty s neurodegenerativnimi onemocnénimi, zejména
Alzheimerovou chorobou a roztrousenou sklerézou mozkomisni. Jednim z hlavnich

cild tohoto fondu kvalifikovanych investord je pfispét k uspokojeni poptdvky

po prvotiidnim, ale dostupném bydleni pro seniory, jeZ jim bude patfi¢né pfizpisobeno
a bude jim nabizet potfebné sluzby a zdzemi. Dalsim zamérenim fondu jsou investice
do socidlni oblasti. Fond prostrednictvim svych dcefinych spolecnosti buduje novd
lGZka v socidlnich pobytovych sluZbdch, kterych je v Ceské republice velky nedostatek
a také cili i na vysi standardu osetfovatelské péce, samotného ubytovdni a uroven
aktivizacnich a rehabilitacnich sluzeb. Lidé stojici za Invest Gate Funds Sicav a.s. vi,

Ze zapojeni soukromého sektoru do této oblasti je klicové, protozZe stdtni zarizeni
nejsou dlouhodobé schopna zajistit dostatek liZek.

nvest Gate Funds Sicav a.s.

propojuje privdtni investo-

ry a verejny sekfor v oblasti

socidlnich sluzeb, profoze

investice do kvalitnich so-
cidlnich sluzeb patfi k jedném
z nejsmysluplngjsich  zpUso-
bl zhodnoceni bez zdvislosti
na ekonomickych cyklech.

OSOBNi A SMYSLUPLNA
PECE O VASE BLIiZKE

V TREBICI

Invest Gate Funds Sicav a.s. byl
zaloZen v roce 2017 a jiZ po dvou

letech ofevrel své prvni centrum
v Trebi¢i. Centrum nabizi 125 13-
Zek a patii mezi jedno z nejmo-
dernéjSich a nejvétsich zafizeni
v Kraji Vysocina. Sluzby centra
jsou ureny pro osoby se sniZe-
nou sobéstac¢nosti, které potre-
buji pravidelnou pomoc a péci.
Cenfrum od svého otevieni po-
skytuje domov se zvldstnim re-
Zimem a odlehovaci sluzbu.
V lonském roce rozsifilo svou
nabidku o domov pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, konkrét-
né pro klienty s roztrousenou

sklerézou mozkomidni s kapaci-
tou 15 IGzek.

Samozfejmou soucdsti vybaveni
IGF Care Centre Trebic jsou pro-
storné a moderné vybavené po-
koje, spolecenské sdly, multisen-
zorickd mistnost a reminiscencni
mistnost. Klienti mohou vyuzit
k odpocinku nebo k rGiznym ak-
tivitdm i ferapeutickou zahradu.
Svym klientm poskytuje cent-
rum nepfetrZité odborné, socidl-
ni, zdravotnické a pecovatelské
zdzemi. Nedilnou soucdsti Zivo-
ta v cenfru nejsou jen aktivizaéni

: '/'.vA i ki M‘,M, .
fu nabizi pohodlia

eni 7rsort
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a motivaéni programy, které pro-
bihaji sedm dni v tydnu, véetné
vikend@ a svdtkd, ale také mezi
né patfi mezigeneralni setkdva-
ni, vylety, besedy, ale i napfiklad
oslava rdznych svdtkd jako jsou
vdnoce, velikonoce nebo tfeba
i klasicky masopust a s tim spo-
jend zabijacka.

IGF SENIOR RESORT JINCE -
BEZPECi A KOMFORT

V SRDCI BRD

V této jedinecné krajiné Brdské
vrchoviny, nedaleko Pfibrami,
se dokoncuje dalsi projekt fon-
du - moderni senior resort, ktery
spini ocekdvdni i téch nejndroc-
néjsich. IGF Senior Resort Jince
je navrzen tak, aby poskytl bez-
pecné a komfortni bydleni pro
osoby starsi 55 let.

Resort nabidne 76 apartmdnd se
Sirokou Skdlou sluzeb pro poho-
dIny Zivot. Soucdsti budou sprdv-
covskeé sluzby, recepce a zajisténi
veskerého potiebného servisu
- od sfravovdni a udklidu, pres
vyuZziti prddelny aZ po zdravot-
ni péci, fyzioterapii, kadeFnictvi,
kosmetiku a pecovatelské sluz-
by. Obyvatelé se mohou té&sit
i na pestré spolecenské a kultur-
ni vyZiti, v jak samotnych Jincich,
tak i v nedaleké Pfibrami nebo
Hofovicich, které pfispéje k aktiv-
nimu a plnohodnotnému Zivotu.

UBYTOVANI V RESORTU
NABIZi POHODLI

A KOMFORT

Jednim z velkych pfinost resortu
je bydleni v poklidném a prdtel-
ském prostfedi. Tento koncept
pfirozené podporuje vytvdreni

+ : — ," %5 l‘, o
= b L ek

" IGF Care Centre v Itebic

mezilidskych vztahl, vzdjem-
nou pomoc a soundlezitost mezi
obyvateli. Ti zde maji moznost
sdilet spolec¢né zdjmy, zapojit se
do volnocasovych aktivit, nebo
si jednoduse uzZivat klidu a bez-
peci, které jim resort poskytne.
Dokon¢eni a kolaudace jsou
pldnovdny na ¢ervenec 2025.

ZIVOTYV SRDCI JIZNICH

CECH - IGF CARE CENTRE

A SENIOR RESORT TREBON

V ldzenském mésté Trebon,
na pozemcich o rozloze pfiblizné
16 000 m?, vznikd rozsdhly kom-
plex, ktery propoji péci o seniory
s modernim bydlenim. Soucds-
ti projektu IGF Treborn bude IGF
Care Centre s kapacitou 148 l8zek,
z toho 108 1GZek bude uréeno pro
klienty s neurodegenerativnimi
chorobami a 40 [GZek pro osoby

Treborisky IGF Care Centre
a Senior Resort bude\odzou klidu

s rozfrousenou sklerézou a IGF Se-
nior Resort Trebon komfortni re-
zidencni bydleni pro seniory v 72
apartmdnech. Soucdsti aredlu
bude také kavdrna, wellness, od-
pocinkovy park a zvazovdna je
vystavba polyfunkéniho objektu,
ktery rozsiti nabidku sluzeb.

Zahdjeni stavby celého komplexu
je pldnovdno na cervenec 2025.
Propojeni Care Centra a Senior
Resortu zajisti komplexni péci
a vysoky standard sluZzeb pro
viechny klienty. V rdmci komple-
xu bude dostatecny prostor pro
rehabilitaci, v pldnu je také spo-
luprdce s tfebofiskymi Idznémi.
Cely projekt je investici v hodnoté
vice neZ pal miliardy korun.

www.caretrebic.cz,
www.igftrebon.cz,
www.resortjince.cz
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INKONTINENCE neni tfabu

V poloviné roku 2024 se jednim z ddleZitych partnerd projektu ,,Podzim s Idskou
a humorem* stala firma DEPEND, kterd je soucdsti spolecnosti Kimberley-Clark,
jednoho z pfednich svétovych vyrobcli pomucek osobni hygieny. Jeji produkty ocenuji
mimo jiné miliony seniortd po celém svété. O nékterych segmentech sortimentu a také
o divodech zapojeni do projektu jsme s i povidali s marketingovym manaZerem

ing. Miroslavem Vdzlerem.

o je hlavnim artiklem
a oblasti sluzeb, kte-
ré vase spolecnost
nabizi?

Spole¢nost Kimber-
ly-Clark, je jednim z prednich
vyrobcl  spotfebniho  zbo-
Zi (pfedevsim zdravotnickych
prostiedkd a vyrobkd osobni
hygieny) na svété. S vyrobky
nejvétsi divize se mizZete se-
tkatv kazdodennim zivoté. Pod
znackou HUGGIES® nabizime
natahovaci kalhotky a hygi-
enické ubrousky. V kategorii
ddmské hygieny maji silnou
pozici vyrobky znacek KOTEX®
a LIDIE®, zatimco znacka

KLEENEX® hraje vyznamnou
roli v kategorii kapesnicki
a jednordzovych kuchyfiskych
utérek.Voblastizdravotnickych
prostiedkl své aktivity soustfe-
dime pod znacku DEPEND®,
pri¢emz se znacce podafrilo zis-
kat vyznamné misto v katego-
rii zdravotnickych prostfedkd,
které pomdhaji zlepsit kvalitu
Zivota s inkontinenci.

Hygienické a zvidsté inkonti-
nentni pomucky jsou dnes pro
mnohé z nds v urcitém véku
samoziejmosti, prFesto jsou
problémy s unikem modi ¢asto
jesté povazZovdny za jakési spo-
lecenské tabu. Méni se s casem

pfistup k fomuto tématu?

Urcité ano, i kdyz stdle ne dosta-
tecné rychle. V nasi spolecnosti
hovofime Casto o potfebé urci-
té ,detabuizace’, kdy vnimdme,
Ze z pohledu efektivniho feseni
problematiky inkontinence je
potfebné o tomto zdravotnim
problému oteviené hovofit. Z vy-
zkuma totiz vyplyvd, Ze pomér-
né dlouho trvd, nez se clovék
s takovymto problémem dosta-
ne k odborné pomoci, tedy k |é-
kaFi. PFedevsim stud a obava je
d@vodem toho, Ze lidé nejdfive
dany problém popiraji a mysli si,
Ze sdm casem zmizi. Ndsledné,
kdyZ vidi, Ze problém pfetrva-
vd, tak hledaji pomoc nej¢asté;i
na infernefu a teprve ndsledné
jsou pfipraveni vyhledat odbor-
nou pomoc. Jednim ze smérd ko-
munikace nasi znacky Depend
je prdavé snaha o ,detabuizaci”
této problematiky a pfiblizeni
pomoci lidem, ktefi inkontinenci
fesi af jiz u sebe, nebo u rodin-
nych prislusnikd.

Nakolik vase pomuicky mohou
skutecné zkvalitnit Zivot a po-
skytnout urcity komfort?

Pomoci nasich vyrobkl pro fese-
ni problematiky inkontinence se
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snaZime zlepsovat kvalitu Zivota
lidem a vracet jim jejich aktivni
spolecensky zivot. Clovék, kte-
ry fesi tento problém se casto
uzavird a omezuje svoje bézné
aktivity a tim svdj Zivot ochu-
zuje napf. o spoleCenskd setkd-
ni, kulturni a sportovni aktivity,
ale také napfr. o rodinnd setkd-
ni a podobné. Nabidkou nasich
vyrobk{ pro feseni problematiky
inkontinence se snazime pomd-
hat vracet seniory do aktivniho
Zivota. S ohledem na to, Ze vni-
mdme, Ze se jednd o velmi citli-
vou zdlezitost, tak nasi snahou je
to délat pokud mozZno co nejmé-
né ndpadné. Proto jsme napfi-
klad jako prvni znacka na frhu
uvedli celobarevné ddmskeé
a pdnské natahovaci kalhotky,
které, které vypadaji a obléka-
ji se jako bézZné spodni prddlo.
Jsem také moc rdd, ze vétsina
nasich vyrobkl se navic vyrdbi
v Ceské republice, ve vyrobnim
zdvodé v Jaroméfi.

Vase spolecnost se v lonském
roce stala partnerem projektu
,Podzim s Idskou a humorem?*,
jehoZ ndplni je pFindset seni-
orim radost, pohodu a moz-
nost vzdjemného setkdvdni.
Co vds vedlo k podpofe tohoto
projektu?

Vnimdme, Ze nedilnou soucdsti
celkové dobré kondice senior@
jeijejich celkové naladéni a op-
timistické mentdini nastaveni.
Ne nadarmo se fikd, Ze zdkla-
dem dobrého zdravi je dobrd
mysl. Pfindset radost a poho-
du do Zivota seniorl je mozné
realizovat rlznym zplsobem.
NasSe spole¢nost tfeba tim, Ze

vyrdbi produkty, které usnad-
fuji kazdodenni Zivot seniordm
a pomdhaji je zaclenit zpét
do spole¢nosti. Projekt ,Pod-
zim s Idskou a humorem" podle
nds zase prispivd k dobré ndla-
dé a pohodé seniord tim, Ze jim
prindsi do zivota Usméyv, spole-
Censkd setkdni a dokdzZe je akti-
vizovat. Prdveé to, Ze mdme spo-
le¢ny cil, kterym je spokojeny
a spolecensky aktivni senior nds
vedlo ktomu, Ze jsme se do pro-
jektu ,Podzim s ldskou a humo-
rem" zapojili.

Nakolik se za posledni léta
zménila pozice seniorl ve spo-
le€nosti a jak se podle vds bude
ménit v budoucnu?

Neni tajemstvim, Ze populace
nejen v Ceské republice ,stdr-
ne”. Jde prfedeviim o fo, Ze se
zvét3uje podil seniorl a tento
trend bude jesté nékolik desitek
let pokracovat. A stejné jako se

méni pocet seniord, tak vnimd-
me také to, Ze se postupné& méni
i jejich postaveni ve spole¢nos-
ti. Pozice seniord ve spole¢nosti
se za posledni léta vyznamné
zménila. Dfive byla ¢asto spo-
jovdna s izolaci a pasivitou, za-
timco dnes se stdle vice zdGraz-
Auje aktivni zapojeni starsich
lidi do spole&nosti. Technologic-
ky pokrok také hraje kli¢ovou
roli. Mnoho seniord se naucilo
pouZivat moderni tfechnologie,
coZ jim umoZnuje zUstat v kon-
taktu s rodinou a prdteli, sledo-
vat akftudini déni a dokonce se
zapojit do online vzdéldvani.
Tim se zvy3Suje jejich samostat-
nost a aktivni Zivotni styl. Oce-
kdvdm, Ze se vnimdni seniord
ve spole¢nosti posune smérem
k uzndni jejich pfinosu a hodno-
ty, coZ povede k Vvét3i integraci
a respektu vaci nim.

Vice na https://www.depend.cz/
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BiNePo:

Syndrom ADHD
se netykd jen déti

Do povédomi televiznich divdku se zapsal jako
maly Vasek Karas v seridlu Cirkus Humberto.
Pavel Mang dnes pusobi jako starosta obce
Trubin na Berounsku, i kdyZ svét uméni ho
pritahuje stdle. Jeho Zivot Casto nebyl zrovna
idylicky, prosel si mnoha a Zivotnimi dramaty
a neboji se o nich oteviené mluvit. KdyzZ se
dovédél, Ze i jako dospély muZe trpét specifickou
rozhodl se zalozit
spolek, ktery by pomdhal stejné postiZenym.

formou poruchy ADHD,

polek BiNePo je zkratka:
Biologickd - Neurobio-
logickd - Porucha. Ne-
chci rozvddét, nakolik
tato trojice pojmu vyjad-
fuje definici poruch a jejich pficin,
ale ADHD porucha mad jak bio-
logické, tak neurologické pficiny,
a proto mné napadl| tento ndzev.
Musel bych se Siroce rozepsat, co
vse mné k mému rozhodnutivedlo,
ale jak jsem jiz mnohokrdt verejné
pfiznal, mél jsem velké problémy
s alkoholem. Diky své roding, ale
také diky mé touze porozumét
pFicindm své zdvislosti, zatim svou
vdlku s nejrozsifenéjsi legdini dro-
gou vyhrdvdm. Musim ale v tom-
tfo sméru podékovat také jistému
Clovéku, s nimZ jsme se predtim
nijak neznali, a nemél sebemensi
d@vod mi pomdhat. Presto tak udi-
nil a velkou mérou tak pfFispél k mé
«zAachrané”. Také diky jemu jsem si
uvédomit dlleZitost pomoci, kte-
rou je nékdy tfeba nezistné po-
skytnout tém, ktefi ji potfebuji.

Jednou jsem se ptal svého |ékare,
proc se mi i pres abstinenci neda-
fi nékterd md jedndni a ¢innosti
korigovat, coz mné pak vnitiné
trdpi. Jeho letmd odpovéd pro
mé byla Sokem: ,S tvym ADHD
se nemUZes ni¢emu divit! O téhle
diagndze jsem samoziejmé veé-
dél, ale vZdy jsem ji mél spojenou
pouze s hyperakftivitou ditéte.

KdyZ jsem se pak hloubéji pfi
svém sebevzdéldvdni pono-
fil do této problematiky, zjistil
jsem, Ze se mé tento syndrom asi
opravdu tykd. S timhle pozndnim
ale také pfisSla neskutecnd uleva.
ProtozZe nejhorsi na svété je, kdyz
nevite pro¢, a nemdte odpovédi.
Vyhledal jsem specialistu, ale i na-
ddle jsem pokracoval ve studiu
odborné literatury, ¢lankd a videt.
BohuZel hlavné ze zahranicnich
zdroj(, jelikoZ u nds zatim na toto
téma mnoho materidlu nenajdete.
Cim vice jsem o problematice
védél, tim vice jsem dostdval
odpovédi, a zdroven si zacal

uvédomovat, jaké velké jsem mél
Stésti, Ze mé osud ved| po cesté,
kde mi moje ,postizeni” nezpd-
sobovalo az tak velké problémy.
Z tohoto dlvodu jsem se roz-
hodl, Ze chci o tématu ADHD
mluvit, protoze u nds v Ceské
republice zatim v fomto sméru
chybi osvéta, takZe dospivaji-
ci a dospéli ¢asto o tom, Ze trpi
syndromem ADHD vibec nevi,
a uz vibec si neuvédomuji, jak
moc jim fato mozkovd odlis-
nost dokdze zkomplikovat Zivot.
Pokud ov3em zjisti, Ze trpi né-
kterymi projevy, které se k této
diagndze vdzou, méli by zpozor-
nét. K takovym projevim patfi
napfiklad neschopnost dokon-
¢ovat zadany uUkol & rozdéla-
nou prdci, ,pfebihdni* od jedné
¢innosti ke druhé, zvySend mira
zapomnétlivosti, hyperaktivita
¢i nadmérnd impulzivita.

V praxi se mUZe problém s ADHD
projevit tfeba v pfipadé vybéru
studijniho oboru u dospivajicich
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¢i volby profese u dospélych.
Diky nékterym uz vySe zminé-
nym pfiznakdm je mozZné, Ze
urCité obory a povoldni budou
takto postizenému jedinci plso-
bit problémy, proto je dobré pfi-
tomnost syndromu véas odhalit
a zvolit si obor, kde se Ize streso-
vym situacim vyplyvajicim z po-
vahy syndromu sndze vyhnout.

Diky fomu, Ze lidé s ADHD jsou
nesmirné kreativni a potrebuji
stdle nové impulzy, aby byl je-
jich mozek neustdle stimulovdn
dopaminem, napaddaji je nové
a nové projekty, mozek se neza-
stavi a ,jede"” na plné obrdtky,
Ctyfiadvacet hodin po cely rok.
U takfto hyperaktivnich jedin-
cl pak mohou nastat poruchy
spdnku, jelikoZ stdle mysli na fo,
co vSe musi udélat a co vse slibili.
Ano, slibili, jelikoz ADHD ¢lovék
md nejen pocit, Ze on opravdu
skoro vsechno zvlddne, ale na-
vic nedokdze fikat ,ne". Pokud se
s tim spoji charakteristické rysy
jako napfiklad laskavost a sna-
ha viem pomoci, za¢ne pod nd-
porem ukold kolabovat. To ¢asto
vede ke zjisténi, Ze jediné, co ho

uklidni, je alkohol, cigarety i jiné
drogy. Ty mu poskytnou chvil-
kovou ulevu, protoze jejich pro-
stfednictvim se mozek alespon
na néjaky ¢as , vypne".

Mohli bychom uvést jesté fadu
daldich projevd, jimiz zminénd
diagndéza dokdze i dospélym
znepfijemnovat Zivot. Ze své zku-
Senosti vim, Ze kdyZ uZ k fomu
dojde a clovék se v podobné
situaci ocitne, je dobré o fom
oteviené mluvit. Mit k dispozi-
ci odbornou pomoc, spojenou
s moznosti si o svych proZitcich

promluvit a podélit se o zkuse-
nosti, je U¢innou cestou k pocho-
peni svého osobniho problému.
O to Vvétsi je pak Sance jej zcela
eliminovat nebo alespor zmirnit.
Prdavé tuto funkci by mél napl-
Aovat vznikajici spolek, za nimz
nejenze budou stdt odbornici,
ale bude poskytovat prdvé po-
tfebny prosftor pro vzdjemnou
komunikaci. Vé&fim, Ze pro nds
viechny, ktefi se na vlastni kQzi
dnes a denné presvédcCuji, Ze
syndrom ADHD se zdaleka nety-
kd jen déti, bude pfinosem.

BLAHOPREJEME VYHERCUM!

Breznové HOVORY W v Radiocafé, které se ve této stylové rozhlasové kavdrné
konaji za podpory Invest Gate Funds pravidelné uz tfetim rokem, se nesly opét
ve znameni dobré zdbavy. Jejich hostem byla ftentokrdt Zuzana Bubilkovd,
kterd opravdu nezkazi Zddnou legraci. Protoze za sebou mdme dalsi ¢tvrtleti,
jako obvykle jsme na konci pofadu vylosovali tfi vyherce, ktefi obdrzi hodnot-
né ceny od nasich partnerd - napriklad poukdzky do sité Iékdren Dr. MAX, sle-
vové vouchery na ndkup zahradnickych potfeb na e-shopu Truhlikov.cz, knihy
a audioknihy z produkce vydavatelstvi Radioservis a AOS Publishing, upomin-
kové predméty a také poukaz na vikendovy pobyt v aparfmdnech roubenky
v Domaniné u Treboné. Do tohoto losovdni jsou na konci kazdého ¢tvrtleti zahrnuti vSichni ti, ktefi se
zaregistrovali do projektu ,Podzim s Idskou a humorem®”. Balicky tentokrdt mohou ocekdvat Marké-
ta Dédi¢ovd a Anna Hybelovd z Prahy a Jarka Jiro z BeneSova. Registraci do projektu ziskdte nejen
moZnost Ucastnit se losovdni o ddrky, ale faké vyhodu v€asnych informaci o nejblizSich HOVORECH
W a novinkdch nasich partnerl. Registrace je moznd pisemnou formou bud pfimo na kazdém pred-
staveni nebo online na webovych strdnkdch projektu slaskouahumorem.cz.
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ZIVOT
S KVETINAML:
Stépdn Smerda

Se sympatickym spolumajitelem Zahradnictvi
Libeznice ainternefového obchoduTruhlikov.cz
ing. Stépdnem Smerdoujsme se setkaliv utulné
kavdrnicce, kterd je soucdstitohotorozsdhlého
prodejniho komplexu. Byl k tomu pddny divod,
protoZe tato firma se pocdtkem letosniho roku
stala soucdsti naseho projektu, ale hlavné
i Cerstvym investorem v oblasti stavebnich
aktivit naseho generdiniho partnera Invest

Gate Funds.

v’

tépdne, sedime tady mezi spoustou

kvétin, je vidét, Ze k nim mdte vztah,

ale ona ta vase cesta k nim nebyla upl-
né pfimd, ze?

K zahradniceni jsem se dostal, jak se Fikd,
jako slepy k houslim. Pfedn& musim Fict, Ze vibec
nejsem zahradnik. M{j vztah ke kyti¢kdm a obec-
né k oboru md na svédomi moje tetq, kterd jesté
pred Listopadem méla to $tésti, Ze vlastnila maly
zdhumenek, kde péstovala balkénové rostliny. Ty
pak jezdila proddvat do Prahy na Havelsky trh, no
a pro mé jako kluka bylo vZdycky zdzitkem jezdit
s ni. Tak se stalo, Ze se ze mé po ukonceni studia
stal systémovy analytik, ktery nakonec proddvd
kytky. Oboji se mi nesmirné hodi, protoZe obchod
neni jen o péstovdni, ale hlavné o prodeji, kde se mi
zase hodi ten systémovy nadhled. Prosté pro mne
idedIni spojeni.

Takovych velkych zahradnickych center, jaké sto-
ji prdavé v Libeznici, najdeme po Cechdch nékolik.
Vite o sobé navzdjem? Konkurujete si?

Vime o sobé. Vlastnici téchto center se u nds sdru-
Zuji do dvou skupin a my jsme soucdsti jedné z nich,

kterd nese ndzev ,Florenium®“ Je nds v ni jedendct,
jsme roztrouseni po celé republice a spolupracuje-
me jak v oblasti ndkupu, tak i marketingu, a v po-
slednich letech tahle spoluprdce nabyvd na obrdt-
kdch. Jsme vSichni lokdIné hodné silni, nikdo z nds
ale plosné neobsdhne celou republiku, takZe spo-
jovdni stejnych z4jm@ nevede ke konkurenci, ale
ke spoluprdci. TakZe o sobé vime a mdme k sobé
respekt. Rada lidi se ob&as podivuje, Ze v naiem
oboru neexistuje tvrdy konkurenéni boj, ale my jsme
prdvé na tohle docela hrdi. Vzdjemnd ucta, moznd
néco jako stavovskd cest, komunikace, a hlavné
absence potteby ,jit si po krku”.

Jak se stalo, Ze se z vds, coby divdaka Hovora W, le-
tos stal i novy partner projektu ,,Podzim s Idskou
a humorem?*

UpIné ndhodou. Kamarddka Pavlina se znala
s Jirkou Werichem Petrdskem, pfisli jsme spolec-
né na prvni predstaveni, sezndmili se, a pak uz to
Slo néjak samo. ProtoZze od pocdtku svého podni-
kdni mdm pocit, Ze kdyz se ¢lovéku v nécem dafi
a je schopen pomdhat, oslovil mé i projekt ,Podzim
s Idskou a humorem”, proftoZe jeho cilovd skupina
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- seniofi, je jednou z téch, kde
md jakdkoli pomoc smysl. Na-
vic nikdo z nds, kdo jsme jesté
v produktivhim véku, nevime,
kdy tohle privilegium skonci
a my budeme né&jakou pomoc
potfebovat taky. Kdyz jsem pak

i diky nasi vzdjemné komunikaci
mél mozZnost poznat se i s Cle-
ny predstavenstva Invest Gate
Funds a na vlastni oci se pre-
svédcil, Ze to, co délaji, opravdu
funguje, rozhodl jsem se i pro in-
vestici do jejich projektd. Mné to

prindsi minimdlné dvé pozitiva
- velmi slusné zhodnoceni vioZe-
nych prostfedkd, ale taky pomoc
tam, kde je to tfeba.

2
\

. R www.truhlikov.cz
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Kazdy vsedni den je k dispozici nasSe kavdrna
pro mild setkdni nad Sdlkem dobré kdvy s do-
mdcim dezertem. Kavdrna je vybavena dét-
skym koutkem a v letnich mésicich je mozné vy-
uzit venkovni oplocenou zahradu, coz z nds déld
idedIni misto pro malé ndvstévniky.

Provoz kavdrny dopliiujeme fadou podplrnych
aktivit, které ndm pomdhaiji oslovit Siroké spek-
frum obyvatel. Jako zdsadni vnimdme prede-
vsim akce kulturniho charakteru, mezi néz patfi
jiz tradi¢ni jarni a vdno¢ni jarmarky, které ddvaji
prostor lokdInim tv@rcdm a kreativeldm. Pro nej-
mensi ndvstévniky jednou mésicné hostime Lou-
Divadlo - loutkové divadlo St&pdna Volného.
Nejmladsi z nasi
kulturni  palety

nds radost vidét,
Ze se k ndm lidé
rddi vraci a tvofi si
spolu s ndmi ne-
zapomenutelné
zdzitky.

V priébéhu celého
roku v komunit-
nim centfru pord-
ddme drobné kre-
ativni workshopy
a akce tematicky
vdzané k rlznym
svatkdm nebo
rocnim obdobim.

KOMUNITNI CENTRUM a kavdrna Mezi Domy

misto, kde se potkdva Jizni Mésto napfi¢ generacemi

Pokud budete v Praze na Jiznim Mésté hledat viidny prostor k setkdvdni se a sdileni,
potom nevdhejte zavitat k ndm. Nasim hlavnim posldnim je budovdni mistni komu-
nity, kterd podporuje socidlni integraci, kulturu a vzdjemnou pomoc mezi obyvateli.

V tomto ohledu je pro nds velmi vzdcnd spolu-

jsou Hovory W.
Tato setkdni, pInd
zpévu, laskavého
humoru a smichu
se v nasem ko-
munitnim cenfru
velmi rychle za-
bydlela a ziskala
srdce  nejedno-
ho z naSich nd-
vitévnikd. Je pro

prdce se spolkem Automatky, ktery se zaméruje
na déti s poruchou autistického spektra a défti
s nerovnomérnym psychomotorickym vyvojem.
Z této spoluprdce vznikaji akce, které pomdhaji
citlivé zaclenovat do nasi komunity vsechny déti
bez rozdilu.

Budete-li mit cestu kolem, nevdhejte se u nds za-
stavit a mdZete posoudit sami. Nasim cilem je
tvorit misto, kam se budete radi vracet!

V3e o nds si pak m@zZete najit zde:
http://mezi-domy.cz/
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Foto: Jifi Svoboda

Lis¢i vrch - Viyhlidka Vdclava Krcila

TAJEMNA A KRASNA MISTA
Ceského stredohofi a Krusnych hor

dadi objevujete skrytd mista nasi kra-

jiny? Fascinuji vds tajemstvi pfirody

i historie? Pak prdveé pro vds jsou urce-

ny vypravné publikace Jifiho Svobody

o Ceském stfedohofi a Krugnych ho-

rach. V&déli jste napfiklad, Ze v Ceském stfedoho-
i se ukryvd nejméné padesdt vodopddd, z nichz
mnohé patfi k nejplsobivéjsim u nasi zemi? Né-
které jsou pro turisty snadno dostupné, vétsina
z nich se v3ak ukryvd v hlubokych a Spatné pfi-
stupnych roklich. V knize Tajemstvi Ceského stte-
dohof¥i si mlZete prohlédnout fotografie napros-
té vétSiny z nich a v doprovodném textu najdete
nejen ndvod, jak se k nim dostat, ale také rlzné
zajimavosti, které jsou s nimi spojeny. Ale v knize

A >

3

samozfejmeé nejsou jen vodopddy, ale faké desit-
ky hradd, zdmky, pfirodni pamdtky a rezervace,
nalezisté minerdld a zkamenélin a daldi zajima-
vosti - v8e s ndzornymi fotografiemi.

Kniha Tajemstvi Ceského stfedohofi vy3la jiZ v roce
2014 a dockala se nékolika dotiskd. Jifi Svoboda
viak pokracoval v tvorbé novych publikaci, v nichz
se vénuje daldim fenoménim Ceského stfedoho-
fi a také Krusnych hor. Fascinuji jej hlavné pfirodni
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Letos v unoru vykouzlil mrdz nddherny ledopdd na Ka-
menném potoce nad dsteckym MojZifem. Dostat se
na dno rokle aZ k piskovcovému previsu neni jednoduché,
ale ta nddhera, kdyZ ledem proniklo slunce, stdla za to.

a historické pamdtky, které se nachdzeji tak tfrochu
ve stinu téch slavnéjsich. Nékteré pfirodni jevy do-
dnes nejsou uspokojivé vysvétleny, vyznam Fady
historickych pamdtek zlstdvd nerozlustén. Na né-
kolika vrcholech se rozklddaji zdhadnd pravékd
hradisté, z nichz tfi tisice let staré hradisté Hrddek
nad Kalvdrii s kolosdInimi valy a pfikopy patti k nej-
vE&tSim v Evropé. Ceské stfedohofi bylo na zaldtku
18. stoleti dokonce zasaZeno meteoritickym destém.
Byl to tenkrdt velky poprask. Nedaleko Lukavce
u Lovosic se zase ukryvd hrob tisicl konfi ze Sestileté
vdlky. Jifi Svoboda o fom pise ve své posledni kni-
ze ,Chuté a vané Ceského stiedohofi" Témat, které
ve svych knihdch nabizi, je opravdu bezpocet. Tak
tedy vzh(ru za krdsami a tajemstvimi krajiny!

Se viemi publikacemi
tohoto autora se mize-
te podrobné sezndmit
a také si je objednat
zde:

(erio STREDOHOR

~ 5§ Svobod?
CES ke S"‘Ym

Ppoznavanl Krajiny

https://www.zazrac-
nestredohori.cz/
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POZVANKA NA VYSTAVU:

Roman Rehdk - Umélec
zachycujici esenci prirody

oman Rehdk, sou¢asny Cesky vytvar-
nik, se vyznacuje jedine¢nym pfristu-
pem k uméni, ktery propojuje tradic-
ni techniky s modernim pohledem
a svét. Jeho obrazy, aktudiné vy-
stavené na zdmku v Kladné, vds vtdhnou svym
emotivnim zpracovdnim pfirodnich motiv{
a jemnosti detailu.
Rehdkova dila se vyznaéuji fascinujici hrou svét-
la a stinu, které doddvaiji jeho obrazdm hloubku
a dynamiku. Jeho tvorba je z velké &dsti inspiro-
vdna krajinou, kterou Roman zkoumd inovativ-
nim zplsobem a zprostfedkovdvd divdkovi pro-
stfednictvim maleb plnych barev a emoci. Casto
pracuje s kombinovanou fechnikou, kferd mu
umoznuje vyjddrit komplexnost prirodniho svéta
a evokovat v divdkovi pocit spojeni s pfirodou.

Roman Rehdk kromé& svého uméni vynikd i jako
osobnost - je prdtelsky a komunikativni, ochotny
sdilet své zkusenosti a pohled na svét. Vénuje se ne-
jenvlastnimu tvoreni, ale takeé vzdéldvdni mladych
umélcl a podporuje jejich rozvoj. Svou praci i pri-
stupem k Zivotu inspiruje ostatni a pfindsi do svéta
umeéni novy rozmér lidskosti a porozumeéni.
Nenechte si proto ujit vystavu Romana Rehdka
na zdmku v Kladné, kterd potrvd do konce kvét-
na. Vystava je umisténa v krdsnych zdmeckych
prostordch, které samy o sobé& tvofi dUlstojny
rdmec pro Rehdkova impozantni dila, posky-
tuji jim dokonalou kulisu a umoziuji ndvstévni-
kdm ponofit se do hloubky vystavenych obrazg.
Vystava je oteviena denné od 10 do 18 hodin
a vstup je volny.

A jesté jedna pozndmka o tom, jak uméni mizZe
pomdhat. Roman Rehdk na kladenském zdmku
vystavuje svd dila spolecné s vytvarnikem An-
tfunem Snovakem. Kazdy z umélcd se rozhodl
darovat jedno ze svych dél na tichou aukci a jeji
vytézek vénovat nadaci ,Dr. Klaun®
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ALZHEIMEROVA

CHOROBA:

rvotni pfiznaky Alzheimerovy choroby
jsou Casto nendpadné a snadno prehléd-
nutelné. Mezi rané projevy patfi potize
s krdatkodobou paméti, ztrdta orienta-
ce v Case a prostoru ¢i zapomindni ne-
ddvnych uddlosti. S postupem &asu se tyto potize
prohlubuji a pfiddvaji se dalsi pfiznaky spojené

se stdle patrnéjsSimi zménami osobnosti. Postizeni
mohou mit problémy i s pozndvdnim svych blizkych
¢i vykondvdnim jednoduchych dkond, jako je oblé-
kdni nebo hygiena.

Hlavnim rizikovym faktorem pro vznik onemocnéni
je vék, pficemz po 65. roce Zivota riziko jeho vyskytu
dramaticky stoupd. V&asnd diagnostika pfiznakdl
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Alzheimerovy choroby je kli¢ovd pro zpomaleni jeji
progrese. BohuzZel, vzhledem k povaze pfiznakd
a jejich podobnosti s normdinim stdrnutim dochdzi
¢asto k podcefovdni prvotnich varovnych signdld.
Proto je dlleZitd nejen znalost symptomd, ale také
aktivni zapojeni praktickych lékafd a neurologt
v diagnostickém procesu.

| pfes pokroky v mediciné zatim neexistuje ucin-
nd lécba, kferd by nemoc zastavila. Vyzkumy
naznacuji, Zze vyznamnou roli hraji genetika a Zzi-
votni styl, pficemzZ zdsadni vliv maji i bilkovinné
usazeniny v mozku, které narusuji spojeni mezi
nervovymi bunkami.

Péce o osoby s Alzheimerovou chorobou je vel-
kou vyzvou pro jejich rodiny. Zpocdtku Ize zvldd-
nout péci v domdcim prosttedi, ale s postupuijici
state¢nou bezpelnost a dohled. Mnozi pacienti
se potykaji s dezorientaci, sklony k bloudéni nebo
zménami chovdni, coz klade vysoké ndroky na pe-
Cujici. V téchto situacich hraje klicovou roli odbornd
a specializovand péce.

IGF CARE CENTRE TREBIC - SPICKOVA

PECE PRO PACIENTY S ALZHEIMEROVOU
CHOROBOU

Pro rodiny, které hledaji odbornou péci pro své

blizké, je tu IGF Care Centre v Tiebi¢i - moderni
zafizeni specializované na pacienty s neurode-
generativnimi onemocnénimi. Cenfrum funguje
jiZz nékolik let na principu individudiniho pfistupu
a modernich terapeutickych metod. Poskytuje Siro-
ké spekftrum sluzeb od kazdodenni péce az po spe-
cidini terapie navrzené ke zlep3eni kvality Zivota
nemocnych. Odborné vyskoleny persondl zajistuje
nejen zdravotni péci, ale faké akftivity pro stimulaci
kognitivnich funkci a zachovdni co nejvétsi samo-
statnosti pacientd.

Spoluprdce s IGF Care Centre mUze byt pro rodiny
pecujici o nemocné s Alzheimerovou chorobou vel-
kou ulevou. Zafizeni se totiz snazi nejen o zajisténi
péce na profesiondini Urovni, ale také o poskyto-
vdni podpory a poradenstvi jak pro pacienty, tak
pro jejich blizké.

Alzheimerova choroba a jeji zviddnuti a 1é¢ba pfi-
ndsi fadu vyzev, ale s podporou specializovanych
zafizeni a informovanymi pfistupy je mozné zlepsit
kvalitu Zivota nejen téch, ktefi ji bezprostfedné trpi,
i jejich blizkych. Spoluprdce takovych center s ro-
dinami pacientd je zdsadni pro Uspésné zvliddnuti
komplexnosti této nemoci v budoucnosti.

Vice na www.caretrebic.cz
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Zdroj a foto: Archiv Jana Duska, AOS Publishing

CAMINO
NA KOLECKACH:

Kniha ,,Camino na kole¢kdch” autorl Lenky Strdnské a Jana
Duska je inspirujicim pribéhem, ktery dokazuje, Ze i zddnlivé
neprekonatelné prekdzky lze s odhodldnim a odvahou
prekonat. Autori nds vedou na pouti do slavného poutniho
mésta Santiaga de Compostela a prindseji ¢tendrim obraz
napinavé pouti, které se ucastnil Jan DuSek navzdory své
diagndze roztrousené sklerozy. Kniha neni jen zdznamem
fyzické cesty, ale pfedeviim cesty dusSevniho rdstu, nadéje

a zZivotniho optimismu.
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an DuSek, muZz s nezlomnou odvahou
a fascinujicim pfibé&hem, je pfikladem sily
lidského ducha. V mladém véku mu byla
diagnostikovdna roztrousend skleréza -
autoimunitni onemocnéni, které postihuje
centrdini nervovy systém. Pfestoze tato nemoc ¢as-
to pFindsi nejistotu a obavy z budoucnosti, Jan se
rozhodl, Ze on se chorobou ovlddnout nedd. Misto
aby se poddal pocitdim beznadéje, rozhodl se Celit
nepfizni osudu s odvahou a eldnem.
Myslenka podniknout cestu do Santiaga de Com-
postela mlZe byt vyzvou pro zdravého jedince,
natoZ pak pro ¢lovéka na invalidnim voziku. Jan
Dusek se v3ak spolu s prdteli rozhodl tuto vyzvu pfi-
jmout. Cesta dlouhd stovky kilometrd se tim stala
nejen fyzickou, ale i dusevni pouti, kterd byla plnd
necekanych situaci a emoci.
Spolu s autorkou, novindfkou Lenkou Strdnskou,
kterd cely pribéh zaznamenala, Jan popisuje ne-
jen kroky, které musel podniknout, ale i lidi, ktefi jej
na cesté inspirovali a podporovali. Autorcin pohled
poskytuje ¢tendfi hlubsi vhled do Janova smysleni
a jeho neuvéfritelného ducha.
+~Camino na koleckdch” je vic nez jen cestopis. Kni-
ha si klade za cil inspirovat ostatni svym zdkladnim
poselstvim, Ze bez ohledu na zdravotni omezeni

je mozné dosdhnout Zivotnich snd. Zivotni pfib&h
Jana Duska je dlkazem, Ze ani takovdto diagno-
za nemusi jeji nositele omezovat. Misto toho mize
byt hybnou silou k uskuteZnéni osobnich projektd
a cild, které doddvaji Zivotu novy smysl a ener-
gii. Dusek svym pfibéhem motivuje ostatni, aby
se nevzddvali svych sn0 a hledali cesty, jak i pres
prekdzky Zit naplno. Jeho autentickd reportdz je
vlastné jakymsi svédectvim o tom, Ze i pfes nepfiz-
nivé progndzy spojené s tfimto onemocnénim Zivot
nekond&i - naopak, v kazdém okamziku mUze zadit
jeho novd, inspirujici kapitola.

Zdveérecné poselstvitéto knihy je jasné: Af uz je vase
diagndza jakdkoli, sny jsou tu od toho, aby se plni-
ly. S odvahou a podporou miZzeme dojit ddl, nez
jsme si kdy dokdzali pfedstavit. Rikd se, Ze cesta
je cil. A pravé JanQv pfibéh ukazuje, Ze s odhodld-
nim a vdsni je mozné prekonat jakoukoli prekdzku
na nasem Caminu Zivota.

Celé pési pouti do Santiaga de Compostela se
osobné zucastnila i talentovand reZisérka Eva
Toulovd spole¢né s kameramanem Tomdsem Lé-
ndrdem. Diky jim vznikl také celovecerni doku-
mentdrni film, zachycujici vSechny etapy ndro¢né
cesty, ktery po svém uvedeni posbiral nékolik oce-
néni i na mensich zahranic¢nich festivalech.

Jan Dusek absolvoval na svém voziku celkem pres 640 km.
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ProtoZe ke spokojenému Zivotu patii sa-
mozirejmé i chutné sousto, nemuZeme za-
pomenout ani na pokrmy, které nezkla-
mou. Nékteré z nich se dokonce udrzuji
v povédomi celd desetileti, af uzZ je ku-
chari pripravuji a ¢isnici serviruji v jaké-
koli dobé bez ohledu na vysledky voleb ci
promény reZimu. Jedinou politikou dob-
rého kuchare ¢i kucharky je totiZ pouze
tfouha uspokojit stravnika do té miry, aby
treba na chvili zapomnél na vykyvy spo-
leCenskych ndlad, dtrapy Zivota a roz-
jasnil tvdr treba nad zdkuskem, na je-
hoZ chuf a vdni se prosté nezapomind.
Jednou z takovych vytecnych kucharek
byla bezesporu pani Helena Jehlickovd,
prababicka v nasem magazinu jiZ zmi-
néné spisovatelky a novindrky Marcely
Kohoutové, kterd historii jejiho Zivota
vtélila do utlé kniZky s ndzvem , Prova-
rend historie”. Pojdme v ni dnes poprvé
zalistovat, nechme pani Marcelu na svou

prababicku zavzpominat a vzpominku doplnme také o jeden z jejich vyhldsenych re-
ceptdy, které byvaly soucdsti kucharskych knih nejen za dob rakousko-uherského moc-
ndrstvi, ale i v dobdch prvorepublikovych, kdy pokrmy pani Jehlickové vysoce oceno-
valy tehdy vyznamné panské rodiny té doby, ale také tfeba prezident Edvard Benes

a jeho chof Hana.

rotoZe ke spokojenému Zivotu patii samo-
ziejmé i chutné sousto, nemUZeme zapo-
menout ani na pokrmy, které nezklamou.
Nékteré z nich se dokonce udrzuji v pové-
domi celd desetileti, af uz je kuchafi pfi-
pravuji a &idnici serviruji v jakékoli dobé bez ohledu
na vysledky voleb ¢ promény reZimu. Jedinou politi-
kou dobrého kuchare ¢i kucharky je totiz pouze tou-
ha uspokojit strdvnika do té miry, aby tfeba na chvili
zapomnél na vykyvy spoleCenskych ndlad, Utrapy
Zivota a rozjasnil Tvdr tfeba nad zdkuskem, na jehoz
chut a vlni se prosté nezapomind. Jednou z takovych
vyteénych kucharek byla bezesporu pani Helena Jeh-
lickovd, prababicka v nasem magazinu jiz zminéné

spisovatelky a novindrky Marcely Kohoutové, kterd
historii jejiho Zivota vtélila do utlé knizky s ndzvem
+Provarend historie". Pojdme v ni dnes poprvé za-
listovat, nechme pani Marcelu na svou prababicku
zavzpominat a vzpominku dopliime také o jeden
z jejich vyhlddenych receptl, které byvaly soucdsti
kuchafskych knih nejen za dob rakousko-uherského
mocndrstvi, ale i v dobdch prvorepublikovych, kdy
pokrmy pani Jehlickové vysoce ocenovaly tehdy vy-
znamné panské rodiny té doby, ale také tfeba prezi-
dent Edvard Benes$ a jeho chot Hana.

Fotografie pani Heleny Jehlickové, pouZitd i na obdl-
ce knihy, je datovdna do obdobi pocdtku 20. stolef.
Koncem roku 1971 tésné pfed Vdnoci se uzavrel zivot

26



mé prababicky. Helena Jehli¢kovd opustila nds svét
ve véku 81 let po krdatké nemoci, kdy se o ni po celou
dobu trpélivé staral jeji milujici manzel. Umirala ob-
klopena svymi nejblizsimi, které tolik milovala a pro
které se vzdycky uméla obé&tovat. Pfi vzpomince
na prababicku se mi okamzité vybavi, jak seddva-
la v loZnici pfed svou krdsnou toaletkou a jd ji vyce-
sdvala jeji dlouhé bilé vilasy. Vydrzela jsem ji ¢esat
pokaZdé hrozné dlouho a dnes si uvédomuiji, Ze pro
ni to bylo nejspis utrpeni. Pak se mi tfaké Zivé vra-
ci vzpominky na chvile po obédég, kdy jsem sedéla
v kouté kuchyné a sledovala prababicku, jak s vdz-
nou tvdfi vysunuje svou ,mycku”, aby umyla nddobi.
Byl to vilastné takovy dvojskopek. V jednom Zelez-
ném Skopku se nddobi mylo, v druhém oplachovalo.
Ze tomuto obstaroznimu zafizeni prababitka Fikd-
vala ,my¢ka” ndm dnes pripadd skoro Usmévné.
Milovala jsem tyhle bezstarostné chvilky po obé-
dé, téSila se na odpoledni prochdzku po lJihlavé
a zatim netfrpélivé vyhlizela z kuchynského okna,
proti némuz se vypinal Hotel Grand. Pfed nim ¢as-
to zastavovaly zahranicni autobusy, které oslfova-
ly svym luxusnim vzhledem, a z nichz vystupovali
stejné luxusné vyhliZejici turisté, vétsinou Rakusa-
né nebo tehdy ,zdpadni* Némci. Moc rdda jsem je
pozorovala. Mé ale nejvic Idkala vedlejsi cukrdrna
s vylohou plnou nejriizné&jsich sladkosti. Dobfe jsem
védélaq, Ze nase prochdzka, kterd se uz pomalu bli-
Zila, skon¢f jako vZdy praveé v téhle cukrdrné, kde si
budu moci ddt svlj zamilovany karamelovy pohdr.
Casto jsem proto byvala netrpélivd a mamku s ba-
bickou pobizela, aby si pospisily, Ze uz chci jit ven.
V tu chvili mé prababicka pokazdé mile uklidrhova-
la: ,Ale jen vydrz, mali¢kd, cukrdrna nemd noZic-
ky, aby ti utekla. Jesté si vypijeme kaficko a pak uz
hned miZeme vyrazit..."

Jak rdda bych jesté nékdy znovu proZila tyhle milé
chvilky ve starém byté v zapadlé uli¢ce uprostfed
Jihlavy. Byt byl maly, a ddm, v némz se nachdzel,
pUsobil studené a nevlidné. A prece jsem tady byla
opravdu stastnd.

KniZku Marcela Kohoutové ,Provarend historie”
vydalo nakladatelstvi AOS Publishing v roce 2018
a my jsme v ni pro prvni ¢islo naseho ¢tvrtletniku
nalistovali recept na skvély dezert, ktery snad ne-
délni odpoledne u kdvy zpfijemniivdam.

Dort Fedora

28 dkg mdsla

28 dkg hladké mouky

14 dkg krystalového cukru

14 dkg strouhanych mandli

1 celé vejce

Na Spicku kdvové IZi¢ky strouhané citronové
kéry

Vanilkovy krém:

1/2 litru mléka

6 Zloutkd

11 dkg praskového cukru
3 a %2 dkg hladké mouky
Kousek vanilky

VSechny ingredience dokonale zpracuje-
me a tésto vyvdlime na 3est stejnych pldtd.
Ty upecCeme ve stfedné vyhrdté tfroubé doz-
latova. Pldty poté postupné plnime predem
pfipravenym vanilkovym krémem, kfterym
na zdvér potfeme i povrch dortu. Nakonec
cely dort jesté posypeme rozdrcenymi |dzen-
skymi oplatkami.

Knihu ,Provarend historie” Ize objednat
na www.aos-knihy.cz.
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VITEJTE

V JINCicH

- - vitejte v huti Barboral

V hlavni budové huté Cekd béhem sezdny ndvstévniky frada zajimavosti na informacnich panelech a ve videoprojek-

7

cich, i v nékolika expozicich: ,Historie hutnictvi na Jinecku®, , Jinecky roddk Josef Slavik”, ,Geopark Barrandien - jinec-
ké kambrium” a ,,Pfiroda Brd a CHKO Brdy". Détem je urCen program ,Barrandien hrou” - v sufovisti si mohou najit
,Svého" trilobita, ZivoCicha Zijiciho na nasem uzemi prfed 500 miliony let.

V Jincich se nachdzi unikdtni technickd pamdtka - vysokd pec Barbora. Po mnoha
letech chdtrdni prosla v letech 2017-2024 rozsdhlou rekonstrukci. Sezona prohlidek
objektu trvd od kvétna do Fijna, ale i mimo sezénu nabizi rizné spolecenské a kulturni
vyZiti. Pokud chcete strdvit prijemny den a toulat se v minulosti, je pravé hut Barbora
tim sprdvnym cilem a zdrojem pozndni.

ahlédnéme nejdfi-
ve do historie huté
Barbora. Ta se za-
Cala psdt v roce
1805, kdy tehdejsi
maijitel hofovického a jineckého
panstvi Rudolf hrabé z Vrbna
(1761-1823) zacal v lJincich sta-
vét vysokou dfevouhelnou pec
na zpracovdni Zeleza. Byl to ¢lo-
vék neobycejné vzdélany. Vy-
studoval prdva, filozofii a pro
svou zdlibu v pfirodnich véddch

i Bdnskou akademii. Disponoval
nezvyklou fyzickou silou. Rozu-
mél vytvarnému umeéni, proslavil
se jako mineralog. Byl znalcem
hudby a podporovatelem hou-
slisty Josefa Slavika (1806-1833).
Hlavni zdsluhy vzdélaného Slech-
tice v3ak spocivaji v metalurgii.
V provozu stravil velkou ¢&dst Zi-
vota. Hrabé Rudolf si k ruce si
vzal svého pfitele ze studii Vdc-
lava Rosenbauma (1753-1833),
kterého ustanovil Feditelem huté.

Pravé po pani Rosenbaumové
dostala hut své jméno - Barbora.
Zdkladni kdmen stavby byl
poloZen 10. Cervna 1805. Vy-
sokd pec Barbora se stavéla
témér pét let. Pro svou pokro-
kovou konstrukci patfila jinec-
kd hutf k nejmodernéjsim v celé
habsburské monarchii. Spada-
la do komplexu Komdrovskych
Zelezdren, kde se vyrdbéla
uméleckd litina. V huti Barbora
se Cdst vytaveného surového
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Zeleza zkujnovala. Z druhé ¢dsti Zeleza se vyrdbé-
ly roury, kandeldbry, rdzné strojni a obchodni od-
litky, litinové trubky, délové koule, masivni litinové
nddobi a daldi vyrobky. Po obvodu pece se na-
lézaly prostory pro manipulaci s Zeleznou rudou
a vytavenou hmotou. V zdpadni ¢dsti huté byly
umistény kanceldre s plochymi stropy, samotné
prostory slévdrny s huti jsou klenuté.

Rod Vrbnl viastnil hofovicko-jinecké panstvi do roku
1852. Hrabé Rudolf skonal po diplomatické misi
ve Vidni r. 1823. Je pochovdn v rodinné hrobce po-
stavené v roce 1811 na hrbitové v Hofovicich. V tésné
blizkosti hrobky je pomnik Rudolfova spolupracov-
nika Vdclava Rosenbauma. Poslednim majitelem
panstvi z rodu Vrbn{ byl hrab& Dominik (1811-1876),
vojdk, jenZ po predcich nezdédil nic z umu vyroby
Zeleza. Panstvi proto prodal roku 1852 hesenskému
kurfiFtovi Friedrichu Wilhelmovi I. (1802-1875). Huté
se ujala knizata z Hanau, kterd patfila ke staré né-
meckeé slechté a rod naddle rozvijel vyrobu litiny.
Jineckd hut se udrzela v provozu do roku 1874, kdy
jako jiné dfevouhelné feuddlni Zelezdrny podlehla

v soutéZi s modernim hutnictvim zaloZzenym na kok-
sové bdzi.V roce 1886 byla v zadnim traktu vysoko-
pecni budovy zfizena pila. Pohdnélo ji zprvu vodni
kolo, pak vodni turbina a parni stroj. Pila zlstala
v ¢innosti aZ do roku 1951. | pfes to, Ze byl objekt
pfileZitostné vyuzivdn, byla hut od té doby od-
souzena k pomalému zdniku. Zlom nastal v roce
2017, kdy chdtrajici objekt zakoupil od soukromé-
ho maijitele méstys Jince a rozhodl o rekonstrukci
za pomoci dotaci fuzemskych i zahrani¢nich. Dne
4, kvétna 2024 se pak historickd hut v plné krdse
otevrela verejnosti a béhem roku nabizi jak pravi-
delné prohlidky objekfu véetné expozic, tak rlizné
kulturni a spolecenskeé akce.

Venkovni aredl Idkd k odpocinku a posezeni véet-
né obcerstveni. Na prostranstvi se konaji venkovni
akce, jako napft. zahdjeni adventu, pdleni milite,
drfevosochdni, Jinecké slavnosti atd.

Pokud chcete védét o viem, co hut Barbora chystd
a nabizi, sledujte jeji webové strdnky
www.hutbarbora.cz.

GENERALNI PARTNER PROJEKTU:

Invest
Gate
Gate Funds

Invest

DALSI PARTNERI PROJEKTU:

Tisk Kvalitné

{

+S LASKOU A HUMOREM* - Kulturné spoleéensky &tvrtletnik nejen pro seniory
Vyddvd AOS Publishing ve spoluprdci a Invest Gate Funds jako informacni médium v rdmci projektu ,Podzim s Idskou
a humorem®. Tato digitdIniverze vychdzi a je distribuovdna v bfeznu 2025. Vice o projektu na www.slaskouahumorem.cz.
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DLUHOPIS S LASKOU A HUMOREM

- smysluplnd a dostupnd investice pro kazdého

KdyZ jsme spoustéli projekt ,,Podzim s ldskou a humorem®”, nikdo netusil, jak symbolicky se jeho ndzev
propoji s leto3ni emisi dluhopisd naseho generdiniho partnera, Invest Gate Funds, a.s. Tyto specidini
dluhopisy, které nabizeji atraktivni vynos 7,5%, maiji splatnost 1. Cervence 2027 a minimdlni investici
50 000K¢E. Vynosy z jejich prodeje pomohou financovat vystavbu IGF Care Centre v Treboni, jejiZ
zahdjenf je pldnovdno na druhou polovinu roku 2025. Tento moderni resort poskytne 148 |Gzek pro klienty
s neurodegenerativnimi onemocnénimi, zejména Alzheimerovou chorobou a roztrousenou sklerézou.
Zdjemcdm o investice pak emise téchto specidlnich dluhopisl mizZe pfinést nejen zhodnoceni svych Uspor,
ale také dobry pocit z pomoci tém, ktefi se bez ni neobejdou.
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Propagachni sdéleni k emisi dluhopisti

Emitentem verejného dluhopisu je spole¢nost IGF Trebon s.r.o., dcefind spolec¢nost ryze ¢eského fondu
kvalifikovanych investord INVEST GATE Funds SICAV a.s. Vytézek emise dluhopis® bude vyuzit k vystavbé
IGF Care Centre Tfebon véetné 40 ldZek pro klienty s roztrougenou skleré6zou mozkomi&ni. DIuhopis nabizi
zajimavou Urokovou sazbu a zéroven se jedna o investici s vyznamnym socialnim pfesahem.

Emitent IGF Trebori s.r.o.

Dlouhodobym cilem fondu je vytvoreni center pro klienty s Alzheimerovou chorobou é&i roztrousenou = .
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skler6zou mozkomisni a Senior resortd, na jejichZ vystavbu a provoz se zamétuje. Prostfednictvim fondu s
byl jiz financovan projekt IGF Care Centre Trebi¢, ktery je Uspésné provozovan od roku 2019. V letosnim Kupon 75 %pa.
roce pravé v tomto centru vzniknou prvni [0zka pro klienty s roztrou8enou sklerézou mozkomigni. - RS
IGF Care Centre Trebori bude mit kapacitu 148 Il0zek, 108 I0zek uréenych pro Kklienty s Emisni cena 100 %

neurodegenerativnimi chorobami a 40 pro klienty s diagndzou roztrousené sklerézy mozkomisni. Soucasti
aredlu bude také bytovy dim pro seniory — Senior Resort, odpodinkovy terapeuticky park a polyfunkéni
objekt s navazujicimi sluzbami i parkovacim domem. V rdmci centra bude vyhrazen dostatecny prostor pro Min. investice 50.000 K&
rehabilitaci a fyzioterapii. V planu je také spoluprace s tieboriskymi lazenskymi zafizenimi s cilem

Nominal 50.000 K¢

Datum emise 1.7.2024
poskytnout budoucim klientdm maximalni servis.

Splatnost (15575 2027,
Vystavba IGF Care Centre & IGF Senior Resortu Tiebor bude zahajena v prvni poloviné roku 2025. 1.10, 1.1, 1. 4, 1. 7., kdy posledni
Aktualné jsme zahaijili proces k ziskani stavebniho povoleni. Dokonéeni vystavby je planovano na druhou Vyplata vyplata kupdnu a nominglnf hodnoty

obéhne 1. 7. 2027
polovinu roku 2027. Celkova hodnota investice presahuje 500 000 000 K&. RroDenn

Prospekt

“ konedéné podminky
diuhopisu

které jsou piistupné na internetové

Zakladatel fondu, investi¢ni skupina Invest Gate a.s., se zavazal za kazdy upsany dluhopis darovat 500 K&

na podporu aktivit Nadace Jakuba Voracka. " " -
strdnce www.igftrebon.cz

Stdrnuti populace je realita, na kterou nase spole¢nost neni dostateéné pfipravena. Pocet specializo-
vanych lGZek pro pacienty s Alzheimerovou chorobou, roztrousenou sklerézou a dalsimi neurodegene-
rativhimi onemocnénimi zdaleka nestaéi a poptdvka stdle roste. ,Dluhopis S Idskou a humorem” mize
byt Gc¢innou formou pomoci. Zakladatel fondu, investi¢ni skupina Invest Gate a.s. se navic zavdzal
za kazdy upsany dluhopis darovat 500,- K& na podporu aktivit Nadace Jakuba Vordcka. Vsechny po-
tfebné informace o dluhopisu, emisnich podminkdch i moznych rizicich najdete na www.igffrebon.cz.

DULEZITA UPOZORNENI: V souvislosti s timto dokumentem nejsou poskytovdny Zddné poradenské sluzby. Informace obsazené v tomto dokumentu odrdZeji aktudini ndzory
prislusnych autorl ke dni jeho vyddni. Informace obsaZené v tomto dokumentu slouZi vyhradné k ilustraZnimu G&elu a nepfedstavuji nabidku, vyzvuy, reklamu, Zddost, finanéni
analyzu, investi¢ni poradenstvi nebo jakékoliv doporueni tykajici se jakékoli tfransakce s finanénimi instrumenty. Ndvratnost ani vynos z investice do dluhopisu, nejsou
zajistény ani zaruceny. Pred investi¢nim rozhodnutim je nutné se sezndmit s prospektem a emisnimi podminkami a v nich uvedenymi riziky, kterd mohou byt s pfipadnou
investici spojena.Potencidini investor by tak mél pfed investovdnim dikladné zvdzit své investiéni cile a miru rizika. Zdanéni je zdvislé na osobnich pomérech kazdého investora
a podléhd zdkonnym predpisim a dohledu pfisludnych Gfadd. Dal’i informace ziskdte na strdnce emitenta, spole¢nosti IGF Trebofi s.r.o. - www.igffrebon.cz

Tento dokument nebyl schvdlen Zddnym reguldtorem jakéhokoliv stdtu. Tiskové chyby jsou vyhrazeny.
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